
TEL    03-3331-2777

3-10-1 Nishiogi-Minami, Suginami-ku

Open　3:00pm-11:30pm L.O.10:30pm

Saturdays, Sundays, And Holidays

Open　11:30am-10:30pm L.O.9:30pm

Chomoranma

Dish 一品

1. 青菜炒め Aona Itame（Stir-Fried Green Vegetables） ￥560
2. 四川マーボ豆腐（Sichuan Mabo Tofu）……………… ￥650
3. マーボ春雨 Mabo Harusame（Mabo Rice Noodles） ￥560
4. 豚キャベツ味噌炒め Buta Kyabetsu Miso Itame
（Stir-Fried Pork and Cabbage in Miso Flavor）　……… ￥650
5. 肉ピーマン細切り炒め Niku Piman Hosogiri Itame
（Stir-Fried Shredded Bell pepper and Meat）………… ￥650
6. ニラもやし炒め Nira Moyashi Itame
（Stir-Fried Chinese Chives and Bean sprouts） ……… ￥560
7. 玉子トマトキクラゲ炒め Tamago Tomato Kikurage Itame
（Stir-Fried Egg,Tomato and Jew’s ear） ……………… ￥650
8. レバニラ炒め Rebanira Itame
（Stir-Fried Liver and Chinese Chives）………………… ￥650
9. 豚バラ焼き　にんにく醤油 Butabara Yaki Ninniku Syoyu
（Grilled Pork Back Ribs with Garlic Soy Sauce）……… ￥650
10. 茄子豚味噌炒め Nasu Butamiso Itame
（Stir-Fried Pork and Eggplant in Miso Flavor） ……… ￥650
11. 黒酢まっ黒酢豚 Kurozu Makkuro Subuta
（Sweet and Sour Pork with Black Vinegar） 　………… ￥840
12. エビチリソース Ebichiri Source
（Sweet and Chili Shrimps）　…………………………… ￥880

13. エビマヨ Ebi Mayo（Shrimp with Mayonnaise）   … ￥880
14. 定食セット ごはん・スープ付 Teishoku Set Gohan SoupTsuki
（Rice and Soup Set for a meal）………………………… ￥180

Noodles/Rice 麺 ・ 飯

15. 汁無し担々麺（大） Shirunashi Tantan Men(Dai)
（Tantan Noodles without Soup (Large)）　…………… ￥850
16. 汁無し担々麺（並） Shirunashi Tantan Men(Nami)
（Tantan Noodles without Soup  (Medium)） ………… ￥750
17. 汁無し担々麺（小） Shirunashi Tantan Men(Syo)
（Tantan Noodles without Soup  (Small)）　…………… ￥650
18. 黒ごま担々麺 Kurogoma Tantan Men
（Tantan Noodles with Black Sesame）………………… ￥750
19. 白ごま担々麺 Shirogoma Tantan Men
（Tantan Noodles with White Sesame）　……………… ￥750
20. 紅麻辣担々麺 Kurenai Mara Tantan Men
（Tantan Noodles with Mala Sause）…………………… ￥750
21. 野菜タンメン Yasai Tan Men
（Wonton Noodles with Vegetables） ………………… ￥650
22. 中華麺（醤油・塩） Chuka Men(Shoyu・Sio)
（Chinese Noodles (Soy Sauce or  Salt)） ……………… ￥650
23. ネギ挽き肉チャーハン Negi Hikiniku Chahan
（Fried Rice with Green Onion and Minced Meat）…… ￥650
24. 豚バラ青菜チャーハン Butabara Aona Chahan
（Fried Rice with Pork and Green Vegetable）………… ￥750
25. 豚バラネギ塩チャーハン Butabara Negi Shio Chahan
（Salt flavored Fried Rice with Pork and Green Onion） ￥750
26. エビレタスチャーハン Ebi Lettuce Chahan
（Fried Rice with Shrimp and Lettuce）………………… ￥880
27. 麻婆豆腐かけご飯 Mabo Tofu Kake Gohan
（Mabo Tofu on Rice）…………………………………… ￥750
28. 豚バラ五目かけご飯 Butabara Gomoku Kake Gohan
（Stir-Fried Pork and Vegetables on Rice）　…………… ￥750
29. 茄子豚かけご飯 Nasu Buta Kake Gohan
（Pork and Eggplant on Rice）　………………………… ￥750
30. 牛スジかけご飯 Gyusuji Kake Gohan
（Beef tendon on Rice）　………………………………… ￥750
31. 豚ソース焼そば Buta Sauce Yaki Soba
（Pan-Fried Sauce Noodles with Pork）　 ……………… ￥750
32. 豚ネギ塩焼そば Buta Negisio Yaki Soba
（Pan-Fried Salt Noodles with Pork）　 ………………… ￥750

Dumpling 餃子

33. 大餃子（3 個） Dai Gyoza(San Ko)
（Large Dumplings (3 Pieces)) ………………………… ￥350
34. 大餃子（追加 1 個） Dai Gyoza(Tsuika Ichi Ko)
（Large Dumpling (1 Piece)) …………………………… ￥115
35. やみつき餃子（6 個） Yamitsuki Gyouza(Roku Ko)
（Addictive Dumplings (6 Pieces))  …………………… ￥350
36. やみつき餃子（12 個） Yamitsuki Gyouza(Juni Ko)
（Addictive Dumplings (12 Pieces)) …………………… ￥700
37. やみつき餃子（15 個） Yamitsuki Gyouza(Jugo Ko)
（Addictive Dumplings (15 Pieces)) …………………… ￥870
38. やみつき餃子（20 個） Yamitsuki Gyouza(Niju Ko)
（Addictive Dumplings (20 Pieces)) ……………………￥1150
39. やみつき餃子（50 個） Yamitsuki Gyouza(Goju Ko)
（Addictive Dumplings (50 Pieces)) ……………………￥2800
40. やみつき餃子（100 個） Yamitsuki Gyouza(Hyaku Ko)
（Addictive Dumplings (100 Pieces)) …………………￥5600
41. 水餃子（6 個） Sui Gyouza(Roku Ko)
（Boiled Dumplings (6 Pieces)) ………………………… ￥350
42. 水餃子（12 個） Sui Gyouza(Juni Ko)
（Boiled Dumplings (12 Pieces)) ……………………… ￥700
43. 水餃子（15 個） Sui Gyouza(Jugo Ko)
（Boiled Dumplings (15 Pieces)) ……………………… ￥870
44. 水餃子（20 個） Sui Gyouza(Niju Ko)
（Boiled Dumplings (20 Pieces)) ………………………￥1150
45. 水餃子（50 個） Sui Gyouza(Goju Ko)
（Boiled Dumplings (50 Pieces)) ………………………￥2800
46. 水餃子（100 個） Sui Gyouza(Hyaku Ko)
（Boiled Dumplings (100 Pieces)) ………………………￥5600
47. 揚餃子（6 個） Age Gyouza(Roku Ko)
（Fried Dumplings (6 Pieces))  ………………………… ￥350
48. 揚餃子（12 個） Age Gyouza(Juni Ko)
（Fried Dumplings (12 Pieces)) ………………………… ￥700
49. 揚餃子（15 個） Age Gyouza(Jugo Ko)
（Fried Dumplings (15 Pieces)) ………………………… ￥870
50. 揚餃子（20 個） Age Gyouza(Niju Ko)
（Fried Dumplings (20 Pieces)) …………………………￥1150
51. 揚餃子（50 個） Age Gyouza(Goju Ko)
（Fried Dumplings (50 Pieces)) …………………………￥2800
52. 揚餃子（100 個） Age Gyouza(Hyaku Ko)
（Fried Dumplings (100 Pieces)) ………………………￥5600

53. 担々辣餃子（6 個） Tantan Ra Gyouza(Roku Ko)
（Tantan Dumplings (6 Pieces))   ……………………… ￥460
54. チリマヨ餃子（6 個） Chiri Mayo Gyouza(Roku Ko)
（Chili and Mayonnaise Dumplings (6 Pieces)) ……… ￥460
55. 葱焼き餃子（6 個） Negi Yaki Gyouza(Roku Ko)
（Pan-Fried Green Onions and Dumplings (6 Pieces)) ￥460
56. 葱焼き餃子（10 個） Negi Yaki Gyouza(Ju Ko)
（Pan-Fried Green Onions and Dumplings (10 Pieces)) ￥760
57. 葱焼きチーズ餃子（6 個） Negi Yaki Cheese Gyouza(Roku Ko)
（Pan-Fried Green Onions and Dumplings with Cheese
 (6 Pieces))  ……………………………………………… ￥650
58. 葱焼きチーズ餃子（10 個） Negi Yaki Cheese Gyouza(Ju Ko)
（Pan-Fried Green Onions and Dumplings with Cheese
 (10 Pieces)) ……………………………………………… ￥980

Stewed Food 煮込み

59. 豚足トロトロ煮 Tonsoku Torotoro Ni
（Simmered Pig Feet）…………………………………… ￥560
60. 牛スジ豆腐煮 Gyusuji Tofu Ni
（Simmered Beef Tendon and Tofu）  ………………… ￥560

Deep�fried Food揚げもの

61. 酔っぱらい揚げ鶏（1 羽） Yopparai Age Dori(Ichi Wa)
（Deep-Fried Chicken Pickled in Sake (Whole)) ……… ￥1480
62. 酔っぱらい揚げ鶏（半羽） Yopparai Age Dori(Han Wa)
（Deep-Fried Chicken Pickled in Sake (Half))    ………… ￥780
63. 揚げレバー Age Liver（Deep-Fried Liver）………… ￥370
64. 揚げナス Age Nasu（Deep-Fried Eggplant）……… ￥370
65. イカゲソ揚げ Ika Geso Age
（Deep-Fried Squid Tentacles）………………………… ￥370
66. ゴボウ揚げ Gobo Age（Deep-Fried Burdock）…… ￥370
67. 鶏唐揚げ Tori Kara Age（Deep-Fried Chicken）     … ￥460
68. 鶏手羽揚げ Tori Teba Age
（Deep-Fried Chicken Wings） ………………………… ￥460
69. 豚足揚げ Tonsoku Age（Deep-Fried Pig Feet）…… ￥460
70. フライドポテト Fried Potato（French Fries）……… ￥370
71. ニンニク揚げ Ninniku Age（Deep-Fried Garlics）…   ￥280

Appetizars おつまみ

72. たたき胡瓜 Tataki Kyuri（Seared Cucumber） …… ￥280
73. 辛味もやし Karami Moyashi（Spicy Bean Sprouts） ￥280
74. ゆでキャベツ Yude Cabbage（Boiled Cabbage）…    ￥280
75. ザーサイ Zasai（Szachwan Pickles） ……………… ￥280
76. ピータン（Pitan） …………………………………… ￥280
77. ラー油豆腐 Rayu Tofu（Chili Oil Tofu） …………… ￥280
78. 蒸し鶏（ごまだれ・ネギだれ ) Mushi Dori(Goma Dare・
Negi Dare)（Steamed Chicken (Sesame / Onion Sauce)） ￥370
79. 砂肝ネギあえ Sunagimo Negi Ae
（Liver dressed with Onion） …………………………… ￥370
80. 豚しゃぶポン酢 Buta Shabu Ponzu
（Boiled Pork in Ponzu Sauce） ………………………… ￥370
81. ピータン豆腐 Pitan Tofu（Pitan with Tofu） ……… ￥370
82. 冷トマトネギダレ Hiyashi Tomato Negi Dare
（Chilled Tomato with Green Onion Sauce） ………… ￥370

ちょもらんま



Dish 一品

1. 青菜炒め Aona Itame（Stir-Fried Green Vegetables） ￥560
2. 四川マーボ豆腐（Sichuan Mabo Tofu）……………… ￥650
3. マーボ春雨 Mabo Harusame（Mabo Rice Noodles） ￥560
4. 豚キャベツ味噌炒め Buta Kyabetsu Miso Itame
（Stir-Fried Pork and Cabbage in Miso Flavor）　……… ￥650
5. 肉ピーマン細切り炒め Niku Piman Hosogiri Itame
（Stir-Fried Shredded Bell pepper and Meat）………… ￥650
6. ニラもやし炒め Nira Moyashi Itame
（Stir-Fried Chinese Chives and Bean sprouts） ……… ￥560
7. 玉子トマトキクラゲ炒め Tamago Tomato Kikurage Itame
（Stir-Fried Egg,Tomato and Jew’s ear） ……………… ￥650
8. レバニラ炒め Rebanira Itame
（Stir-Fried Liver and Chinese Chives）………………… ￥650
9. 豚バラ焼き　にんにく醤油 Butabara Yaki Ninniku Syoyu
（Grilled Pork Back Ribs with Garlic Soy Sauce）……… ￥650
10. 茄子豚味噌炒め Nasu Butamiso Itame
（Stir-Fried Pork and Eggplant in Miso Flavor） ……… ￥650
11. 黒酢まっ黒酢豚 Kurozu Makkuro Subuta
（Sweet and Sour Pork with Black Vinegar） 　………… ￥840
12. エビチリソース Ebichiri Source
（Sweet and Chili Shrimps）　…………………………… ￥880

13. エビマヨ Ebi Mayo（Shrimp with Mayonnaise）   … ￥880
14. 定食セット ごはん・スープ付 Teishoku Set Gohan SoupTsuki
（Rice and Soup Set for a meal）………………………… ￥180

Noodles/Rice 麺 ・ 飯

15. 汁無し担々麺（大） Shirunashi Tantan Men(Dai)
（Tantan Noodles without Soup (Large)）　…………… ￥850
16. 汁無し担々麺（並） Shirunashi Tantan Men(Nami)
（Tantan Noodles without Soup  (Medium)） ………… ￥750
17. 汁無し担々麺（小） Shirunashi Tantan Men(Syo)
（Tantan Noodles without Soup  (Small)）　…………… ￥650
18. 黒ごま担々麺 Kurogoma Tantan Men
（Tantan Noodles with Black Sesame）………………… ￥750
19. 白ごま担々麺 Shirogoma Tantan Men
（Tantan Noodles with White Sesame）　……………… ￥750
20. 紅麻辣担々麺 Kurenai Mara Tantan Men
（Tantan Noodles with Mala Sause）…………………… ￥750
21. 野菜タンメン Yasai Tan Men
（Wonton Noodles with Vegetables） ………………… ￥650
22. 中華麺（醤油・塩） Chuka Men(Shoyu・Sio)
（Chinese Noodles (Soy Sauce or  Salt)） ……………… ￥650
23. ネギ挽き肉チャーハン Negi Hikiniku Chahan
（Fried Rice with Green Onion and Minced Meat）…… ￥650
24. 豚バラ青菜チャーハン Butabara Aona Chahan
（Fried Rice with Pork and Green Vegetable）………… ￥750
25. 豚バラネギ塩チャーハン Butabara Negi Shio Chahan
（Salt flavored Fried Rice with Pork and Green Onion） ￥750
26. エビレタスチャーハン Ebi Lettuce Chahan
（Fried Rice with Shrimp and Lettuce）………………… ￥880
27. 麻婆豆腐かけご飯 Mabo Tofu Kake Gohan
（Mabo Tofu on Rice）…………………………………… ￥750
28. 豚バラ五目かけご飯 Butabara Gomoku Kake Gohan
（Stir-Fried Pork and Vegetables on Rice）　…………… ￥750
29. 茄子豚かけご飯 Nasu Buta Kake Gohan
（Pork and Eggplant on Rice）　………………………… ￥750
30. 牛スジかけご飯 Gyusuji Kake Gohan
（Beef tendon on Rice）　………………………………… ￥750
31. 豚ソース焼そば Buta Sauce Yaki Soba
（Pan-Fried Sauce Noodles with Pork）　 ……………… ￥750
32. 豚ネギ塩焼そば Buta Negisio Yaki Soba
（Pan-Fried Salt Noodles with Pork）　 ………………… ￥750

Dumpling 餃子

33. 大餃子（3 個） Dai Gyoza(San Ko)
（Large Dumplings (3 Pieces)) ………………………… ￥350
34. 大餃子（追加 1 個） Dai Gyoza(Tsuika Ichi Ko)
（Large Dumpling (1 Piece)) …………………………… ￥115
35. やみつき餃子（6 個） Yamitsuki Gyouza(Roku Ko)
（Addictive Dumplings (6 Pieces))  …………………… ￥350
36. やみつき餃子（12 個） Yamitsuki Gyouza(Juni Ko)
（Addictive Dumplings (12 Pieces)) …………………… ￥700
37. やみつき餃子（15 個） Yamitsuki Gyouza(Jugo Ko)
（Addictive Dumplings (15 Pieces)) …………………… ￥870
38. やみつき餃子（20 個） Yamitsuki Gyouza(Niju Ko)
（Addictive Dumplings (20 Pieces)) ……………………￥1150
39. やみつき餃子（50 個） Yamitsuki Gyouza(Goju Ko)
（Addictive Dumplings (50 Pieces)) ……………………￥2800
40. やみつき餃子（100 個） Yamitsuki Gyouza(Hyaku Ko)
（Addictive Dumplings (100 Pieces)) …………………￥5600
41. 水餃子（6 個） Sui Gyouza(Roku Ko)
（Boiled Dumplings (6 Pieces)) ………………………… ￥350
42. 水餃子（12 個） Sui Gyouza(Juni Ko)
（Boiled Dumplings (12 Pieces)) ……………………… ￥700
43. 水餃子（15 個） Sui Gyouza(Jugo Ko)
（Boiled Dumplings (15 Pieces)) ……………………… ￥870
44. 水餃子（20 個） Sui Gyouza(Niju Ko)
（Boiled Dumplings (20 Pieces)) ………………………￥1150
45. 水餃子（50 個） Sui Gyouza(Goju Ko)
（Boiled Dumplings (50 Pieces)) ………………………￥2800
46. 水餃子（100 個） Sui Gyouza(Hyaku Ko)
（Boiled Dumplings (100 Pieces)) ………………………￥5600
47. 揚餃子（6 個） Age Gyouza(Roku Ko)
（Fried Dumplings (6 Pieces))  ………………………… ￥350
48. 揚餃子（12 個） Age Gyouza(Juni Ko)
（Fried Dumplings (12 Pieces)) ………………………… ￥700
49. 揚餃子（15 個） Age Gyouza(Jugo Ko)
（Fried Dumplings (15 Pieces)) ………………………… ￥870
50. 揚餃子（20 個） Age Gyouza(Niju Ko)
（Fried Dumplings (20 Pieces)) …………………………￥1150
51. 揚餃子（50 個） Age Gyouza(Goju Ko)
（Fried Dumplings (50 Pieces)) …………………………￥2800
52. 揚餃子（100 個） Age Gyouza(Hyaku Ko)
（Fried Dumplings (100 Pieces)) ………………………￥5600

53. 担々辣餃子（6 個） Tantan Ra Gyouza(Roku Ko)
（Tantan Dumplings (6 Pieces))   ……………………… ￥460
54. チリマヨ餃子（6 個） Chiri Mayo Gyouza(Roku Ko)
（Chili and Mayonnaise Dumplings (6 Pieces)) ……… ￥460
55. 葱焼き餃子（6 個） Negi Yaki Gyouza(Roku Ko)
（Pan-Fried Green Onions and Dumplings (6 Pieces)) ￥460
56. 葱焼き餃子（10 個） Negi Yaki Gyouza(Ju Ko)
（Pan-Fried Green Onions and Dumplings (10 Pieces)) ￥760
57. 葱焼きチーズ餃子（6 個） Negi Yaki Cheese Gyouza(Roku Ko)
（Pan-Fried Green Onions and Dumplings with Cheese
 (6 Pieces))  ……………………………………………… ￥650
58. 葱焼きチーズ餃子（10 個） Negi Yaki Cheese Gyouza(Ju Ko)
（Pan-Fried Green Onions and Dumplings with Cheese
 (10 Pieces)) ……………………………………………… ￥980

Stewed Food 煮込み

59. 豚足トロトロ煮 Tonsoku Torotoro Ni
（Simmered Pig Feet）…………………………………… ￥560
60. 牛スジ豆腐煮 Gyusuji Tofu Ni
（Simmered Beef Tendon and Tofu）  ………………… ￥560

Deep�fried Food揚げもの

61. 酔っぱらい揚げ鶏（1 羽） Yopparai Age Dori(Ichi Wa)
（Deep-Fried Chicken Pickled in Sake (Whole)) ……… ￥1480
62. 酔っぱらい揚げ鶏（半羽） Yopparai Age Dori(Han Wa)
（Deep-Fried Chicken Pickled in Sake (Half))    ………… ￥780
63. 揚げレバー Age Liver（Deep-Fried Liver）………… ￥370
64. 揚げナス Age Nasu（Deep-Fried Eggplant）……… ￥370
65. イカゲソ揚げ Ika Geso Age
（Deep-Fried Squid Tentacles）………………………… ￥370
66. ゴボウ揚げ Gobo Age（Deep-Fried Burdock）…… ￥370
67. 鶏唐揚げ Tori Kara Age（Deep-Fried Chicken）     … ￥460
68. 鶏手羽揚げ Tori Teba Age
（Deep-Fried Chicken Wings） ………………………… ￥460
69. 豚足揚げ Tonsoku Age（Deep-Fried Pig Feet）…… ￥460
70. フライドポテト Fried Potato（French Fries）……… ￥370
71. ニンニク揚げ Ninniku Age（Deep-Fried Garlics）…   ￥280

Appetizars おつまみ

72. たたき胡瓜 Tataki Kyuri（Seared Cucumber） …… ￥280
73. 辛味もやし Karami Moyashi（Spicy Bean Sprouts） ￥280
74. ゆでキャベツ Yude Cabbage（Boiled Cabbage）…    ￥280
75. ザーサイ Zasai（Szachwan Pickles） ……………… ￥280
76. ピータン（Pitan） …………………………………… ￥280
77. ラー油豆腐 Rayu Tofu（Chili Oil Tofu） …………… ￥280
78. 蒸し鶏（ごまだれ・ネギだれ ) Mushi Dori(Goma Dare・
Negi Dare)（Steamed Chicken (Sesame / Onion Sauce)） ￥370
79. 砂肝ネギあえ Sunagimo Negi Ae
（Liver dressed with Onion） …………………………… ￥370
80. 豚しゃぶポン酢 Buta Shabu Ponzu
（Boiled Pork in Ponzu Sauce） ………………………… ￥370
81. ピータン豆腐 Pitan Tofu（Pitan with Tofu） ……… ￥370
82. 冷トマトネギダレ Hiyashi Tomato Negi Dare
（Chilled Tomato with Green Onion Sauce） ………… ￥370

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy


